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Zdrowotne wakacje z ziotami w Krainie Rumianku

Zdrowotne wakacje z ziotami w Krainie Rumianku pod patronatem Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie 16-20.08.2022r.

Celem wydarzenia jest poprawa zdrowia poprzez wykorzystanie ziét w kosmetyce, kuchni i medycynie
ludowej.

W programie miedzy innymi:

Maceraty, hydrolaty, mleczka, kremy do ciata, toniki ziotowe, szampony w kostce, kule musujace i sole ziotowe do kapieli,
naturalne mydta z ttuszczéw roslinnych , ziotowe herbatki fermentowane, octy ziotowo-owocowe, kiszonki, nalewki lecznicze,
potrawy z dzikiej kuchni, oleje ttoczone na zimno - pokaz i degustacja, apiterapia czyli zastosowanie produktéw pszczelich
w kosmetyce oraz apteczce domowej i wiele innych....

Warsztaty poprowadza Wyktadowcy Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie i Instytutu Zielarstwa Polskiego i
Terapii Naturalnych w todzi.

Przez caty czas trwania warsztatéw bedzie czynne Wiejskie SPA, a uwienczeniem Wakacji z Ziotami bedzie Swieto Krainy
Rumianku z licznymi stoiskami i atrakcjami, zakonczone potancéwka w stodole przy Kapeli ,,Drewutnia”

Serdecznie zapraszamy!
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