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Jak zachowac sie w miejscu wypadku

Jak zachowac sie w miejscu wypadku

Ocen ogdlng sytuacje. Sprawdz, ilu jest poszkodowanych? Kto jest w najciezszym stanie?
Pamietaj, ze najgtosniej narzekajacy moze wymagac najmniejszej pomocy w odréznieniu od
cierpigcego w ciszy. Ocen, czy nie ma zagrozenia wystapienia dodatkowego
niebezpieczenstwa, np. wybuchu czy pozaru?

Sprébuj wstepnie rozpoznad przyczyne dolegliwosci poszkodowanego.Czasami jest to bardzo proste, np. w przypadku rany
gtowy. Czesto jednak jednoznaczna ocena bywa trudna, poniewaz osoba wymagajgca pomocy jest omdlata lub
nieprzytomna.

Jak najszybciej zorganizuj pomoc i wezwij odpowiednie wyspecjalizowane stuzby ratownicze.Zazwyczaj potrzebna jest pomoc
pogotowia ratunkowego. Jezeli tak jest, popros o pomoc "gapidéw" (wykonac telefon do odpowiednich stuzb). Czasami mozesz
by¢ jedna osoba, ktéra jest w stanie jako pierwsza odjg¢ czynnosci ratujace czyjes zycie, jeszcze przed przybyciem
wykwalifikowanej pomocy. Wzywajgc pomocy, nalezy by¢ opanowanym oraz stara¢ sie zachowac spokdj bo to utatwi
rozmowe z dyspozytorem stuzb ratunkowych.

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
lub
NUMER ALARMOWY - 112 (z telefonu komérkowego)

Wzywanie pomocy wymaga przestrzegania kilku prostych zasad:
Rozmowa z dyspozytorem ratownictwa:

Okresl doktadnie miejsce zdarzenia(miejscowos¢, droga, ulica, dom itp.).
Opisz zdarzenie (rodzaj wypadku, liczbe poszkodowanych).

Opisz stan ofiar zdarzenia (wiek, stan przytomnosci, krwawienia, ztamania).
Podaj swoje dane osobowe oraz numer telefonu.

Wystuchaj uwaznie przekazywanych instrukcji.

Poczekaj, az dyspozytor pozwoli sie roztaczy¢.
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Zawsze nalezy uwaznie wystucha¢ przekazanych instrukgji i rad oraz nigdy nie przerywac¢ potaczenia bez
zezwolenia dyspozytora.

Jak najszybciej udziel niezbednej pomocy z wykorzystaniem dostepnych srodkéw. Zakres czynnosci moze by¢ rézny - od

zwyktej rozmowy i obserwacji chorego, az do koniecznosci tamowania powaznego krwotoku. Pamietaj, ze ofiara zdarzenia
moze cierpie¢ z powodu wiecej niz jednej przyczyny, dlatego zajmij sie najpierw najpowazniejszym urazem.

1/1



